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Jagad av vargar handlar om manniskokroppen och
om matsmaltningen, och samtidigt om biologi och
geografi. Egons fard sker genom klimatzonerna
fran barrskogen i norr till 6knen i séder.

Boken ar ett aventyr i olika slags omgivningar
med forklaringar i facit om vad personer och
platser Egon moter hanvisar till.

Genom att platser och personer betyder olika
delar av matens vag genom kroppen blir

matsmaltningsprocessen lattare att forstd och
minnas.

Boken berattar ocksa om kanslan av att inte
riktigt veta vart vi ar pa vag, att hitta sin

egen vag i livet och att lita pa sitt eget omdoéme.

Forfattare: Sabira Stahlberg
Illustrationer: Maria Viitasalo

Sprakniva: 2 lattare

Diskussion: Vilka tankar vacker berattelsen hos dig?

Vad skulle du gora i Egons situation?

Jamfor facit med berattelsen. Diskutera hur maten gar genom kroppen.
Vad fororsakar sjukdomar i matsmaltningen?

Hurdan mat ar halsosam?

Vad betyder det att vara frisk?

Vilka klimatzoner passar bast for jordbruk?

Vilka klimatzoner ar [ampliga for djur eller manniskor?

Uppgifter: Skriv en berattelse om nagon av bilderna i boken.

Rita bilder till texter ur boken.

Leta reda pa vargarna i varje bild.

Beskriv en av klimatzonerna. Vad finns det for vaxter och trad, vilka djur
lever dar? Hur lever manniskor dar?

Hur kan du overleva i oknen? Skriv eller beratta hur du skulle gora.
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Jagad av vargar: Lasforstaelse

1. Egon har gatt vilse i barrskogen. Vad heter hans hemby?
a) Overby
b) Inby

c) Underby

d) Utanby

2. Varfor hade Egon svarigheter att klattra upp pa
stocken i floden?

a) Stocken fastnade vid stranden

b) Stocken rullade runt i vattnet

c) Stocken forsvann ned i vattenfallet

d) Stocken var for hal

3. Varfor ar inte Linus radd for de ylande vargarna?
a) Vargarna ar inte farliga
b) Vargarna ar veganer
c) Vargarna har aldrig varit i grottan
d) Vargarna hor till festens program

4. Vem traffar Egon pa stranden?
a) Vargarna
b) Linus
c) Delfiner
d) Gaster pa vag mot festen

5. Egon forsoker kliva pa ett tag i blandskogen.
Varfor lyckas det inte?

a) Konduktoren kraver biljett

b) Han ryms inte med pa taget

c) Han forsenar sig

d) Han far ingen sittplats

6. Egon blir radd for flickorna i lovskogen, som forvandlar talgoxar
till kristaller. Varfor?

a) Egon tycker inte om talgoxar

b) Egon tycker att flickorna skrattar elakt &t honom

c) Egon vill inte forvandlas till en gul sten

d) Egon kan inte simma
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7. Egon traffar Simon, som visslar till sig insekter. Vilka insekter?
a) Myggor
b) Trollslandor
c) Spindlar
d) Tusenfotingar

8. Vilken insekt svalde blomman i djungein?
a) Mygga
b) Trollslanda
c) Spindel
d) Tusenfoting

9. Egon stjal ett fordon. Vilket?
a) Motorcykel
b) Bil
c) Cykel
d) Kanot

10. Egon ar i oknen och kanner sig torstig.
Pa vilket satt forsoker han fa vatten?

a) Grava i sanden efter en kalla

b) Slicka fuktiga stenar

c) Grava efter vaxters rotter

d) Bryta en bit av kaktusen

11. Ella heter flickan som hjalper Egon.
Vilka fenomen i naturen upplever de tillsammans?
a) Snostorm och vulkanens utbrott
b) Sandstorm och vulkanens utbrott
c) Tsunami och vulkanens utbrott
d) Tornado och tsunami
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Jagad av vargar: Biologi

1. Egon gar vilse i barrskogen, dar traden liknar tander.
Han moter Ami, som paborjat nedbrytningen av maten.
Vad ar amnet hon representerar i munnen?

a) Enzymet Amylas

b) Enzymet Lipas

c) Noro-virus

d) Helico-bakterie

2. Egon faller i floden pa grund av att jorden ror sig.
Jordbavningarna i munnen och nara svalget ar:

a) Skoldkortlarna som aktiverades

b) Tungans rorelser

c) Kindernas rorelser

d) Tanderna som tuggar

3. Nora har skyndsamt till droppstensgrottan. Vad representerar grottan?
a) Veck i magsacken
b) Tunntarmens mynning
c) Magsar
d) Struplocket

4. Sjon som Egon ror over ar gul och gron. Vad ar den sura vatskan i sjon?
a) Miljoavfall
b) Artsoppa
c) Industriellt tvattmedel
d) Magsaft

5. Tagen representerar enzymernas satt att ta sig genom tarmens kanal
och bryta ner naringsamnen. Varfor har inte Egon en biljett for taget?
a) Egon ar ett naringsamne
b) Egon ar en enzym
c) Egon ar en bakterie
d) Egon ar ett virus

6. Talgoxarna ar fetter som forvandlas i flickornas hander. De forsvinner i
sjon, det vill saga sugs upp av tarmluddet. Vad ar de gula kristallerna?
a) Fettsyror
b) Enzymer
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c) Vitaminer
d) Mineraler

7. Trollslandorna representerar kolhydrater och socker i tunntarmen. De
vita kristallerna ar glukos. Med hojda halter av glukos i blodet sker en
utsondring av hormonet insulin i bukspottskorteln till blodomloppet.
Vad ar de blda svamparna?

a) Glukos

b) Insulin

c) Naringsamnen

d) Vitaminer

8. Djungeln representerar den nedre delen av tunntarmen.
Vilka vitaminer sugs upp av de kottatande blommmorna i djungeln?
a) A-, B- och C-vitamin
b) A-, B- och D-vitamin
c) A-, C- och D-vitamin
d) B-, C- och D-vitamin

9. Proteinerna bryts ner till sist i tunntarmen.
Egon ser en brant klippvagg pa savannen. Vaggen representerar en
kvarleva i manniskans kropp, som inte langre har en egentlig uppgift.
Vad ar det?

a) Gallan

b) Levern

c) Njurarna

d) Blindtarmen

10. Oknen representerar tjocktarmen, dar all vatska sugs upp. Kaktusarna
ar de vitaminer som sugs upp forst i tjocktarmen. Vilka vitaminer ar det?
a) B- och K-vitamin
b) B- och D-vitamin
c) B- och C-vitamin
d) B- och A-vitamin

11. Vulkanen representerar en aggressiv cancer i tjocktarmen, nara
andtarmen. Men vad ar de vita vargarna?

a) Svampinfektion

b) Jastinfektion

c) Vita blodkroppar, som skyddar kroppen for inkraktare

d) Fibrer
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