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Filip och dimman
Sabira Stahlberg
Filip
Filip och dimman handlar om férandringar i och dimman
personligheten hos aldre, hur minnessjukdomar '
och demens utvecklas och hur personen sjalv
och familjen reagerar. ;
Boken handlar om sorgen och besvikelsen over att @ 2
se en frisk och stark narstaende férvandlas till e
sjukhuspatient. Familjen maste géra svara val och
alla klarar inte av situationen.
Filip och dimman rekommenderas for alla,

som har en narstaende person med demens.
"Dimman” ar sjukdomen, det okanda, diffusa
Filips mormor forsvinner in i.

Forfattare: Sabira Stahlberg
Illustrationer: Maria Viitasalo

Sprakniva: 2 lattare

Diskussion: Vilka tankar vacker berattelsen hos dig?

Vad skulle du goéra i Filips situation?

Vad skulle du gora i moster Ulrikas stalle?

Vad hander egentligen med Filips mormor?

Vilka ar orsakerna till att Filips mamma och moster inte vill eller kan forsta
vad som sker?

Vad ska vi gbra da vi marker, att nagon bérjar gldomma?

Vad &r demens? Var gar gransen till vanlig glomska?

Tog Filips morbror och mamma ratt beslut? Varfor (inte)?

Uppgifter: Skriv en berattelse om nagon av bilderna i boken.

Rita egna bilder till texter ur boken.

Kanner du nagon som ar dement eller har du traffat nagon med
minnessjukdom? Beskriv vad som hande och hur du reagerade.

Skriv en berattelse om hurdan person du ar eller vill vara om trettio eller
femtio ar.
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Filip och dimman: Lasforstaelse

Filip ser att mormor har forandrats.
a) Hon klar sig slarvigare
b) Hon kan ringa flera ganger for att beratta samma sak
c) Hon kan ha glomt sina smycken aven nar det ar fest
d) Alla alternativen ovan

Filip blir bjuden pa te hos mormor. Men nagot ar fel.
a) Mormor blandar i for mycket honung
b) Mormor branner vid en kastrull
c) Mormor svimmar
d) Mormor tappar tekannan i golvet

Filip blir beskylld for att ha stulit pengar av mormor.
a) Mamma litar pa Filip
b) Pappa litar pa Filip
c) Morbror Alf litar pa Filip
d) Moster Ulrika litar pa Filip

Mormor har férsvunnit. | butiken far Filip hora att:
a) Hon har kopt glass
b) Hon har gatt hem
c) Hon gar mot stan
d) Hon har tagit bussen

Letandet av mormor férsvaras av:

a) Dimma och skymning

b) Regn

c) Storm

d) Det askar och regnet 6ser ner
Filip hittar mormor

a) i butiken

b) vid hennes gamla hem

c) pa busshallplatsen
d) hemma hos Filip
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Moster Ulrika kraver mycket, men gor inget sjalv. Hon vill att
a) mormors lagenhet ska stadas
b) mormor ska foras till lakare
c) morbror Alf ska flytta hem till mormor
d) mormor ska lata bli sina mediciner

Morbror Alf foreslar att mormor flyttar
a) till vardhem
b) tillbaka till sitt gamla hem
c) in hos Filips familj
d) hem till morbror Alf

Mormors tillstand blir samre, trots att Filips familj gér sitt basta.
a) Mormor tror att nagon vill skada henne
b) Mormor tittar bara pa TV
c) Mormor glommer ibland vem Filip ar
d) Alla alternativen ovan

Filip orkar inte med skolan langre. Varfor?
a) Han tycker inte om skolan
b) Han sover lange
c) Greger stor honom under lektionerna
d) Filip har inte krafter att Iasa laxor

Filip hittar mormor pa golvet. Hon har férlorat medvetandet.
a) Han ringer ambulansen
b) Han talar med pappa
c) Han textar med mamma
d) Han ringer morbror Alf

Mormor flyttas till ett vardhem och
a) morbror Alf ar trott
b) moster Ulrika ar arg
c) lakaren ar lattad
d) Filip ar glad
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Filip och dimman: Forklara ord

speciell, bekymrad, beundra, psyke
ingenjor, kemist

kaos, bestick, pension
forradare, insistera

pa sistone, forflutet

prioritet, skymning

forvirrad, strunt

konstatera, likgiltig, seminarium
privat, aktivitet

socialt system, upprord
stressad, besk, vagra, utbrand
galleri, irriterad

medvetslos

anlanda, tryggt, brist

psykiska problem

massage, grimasera

acceptera, demens, garanti
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